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Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte!

Die Schulsozialarbeit des Bezirks Deutschlandsberg ist darum bemuht den Kontakt zu Erziehungsberech-
tigten und Schilerlnnen auch in der unterrichtsfreien Zeit aufrecht zu erhalten. In diesem Sinne mdchten
wir darauf hinweisen, dass wir weiterhin fir Beratungsgesprache, sowie Fragen und Anliegen telefonisch
und via E-Mail zur Verfiigung stehen. Unter der nachfolgenden Kontaktmaglichkeit sind wir fir Sie erreich-
bar:

Kathrin Scherz, MA

\\ 0664 /2354 618
D4l kscherz@sozialverein-deutschlandsberg.at

2 Zeiten der Erreichbarkeit: Mo-Fr 9-12 Uhr

.

Zudem mdchten wir auf weitere niitzliche Unterstiitzungsmaglichkeiten (insbesondere im psychosozialen
Bereich) des Bezirks Deutschlandsberg bzw. steiermark- und dsterreichweit hinweisen:

Deutschlandsberg
Sozialverein Deutschlandsberg- Street- -
W(;zr;(a verein Deutschlandsberg- Stree . flir ALLE Altersgruppen
dr sd
\ 0664 / 23 54 610/611 (Mo-Fr 14-18 PSYC Anliegen wie:
Uhr) Al ZIALEN KRISEN n
Schulpsychologische Beratungsstelle A
Siidweststeiermark (fiir telefonische Aus- 7 0664 2354 610
k[\jnfte) 7/ 0664 2354 g1
N\ 05 0248 345-681 (Sekretariat) : ‘

Steiermark/Osterreich

Rettet das Kind
Kinderschutzzentrum & Psychosoziale Be-
ratungsstelle fiir Kinder Rat auf Draht (jederzeit)
und Jugendliche Deutschlandsberg (fiir e 147
telefonische Beratung) 03 Kummernummer (16-24 Uhr)
\ 03462 67 47 bzw. 03462 68 30 X 116123
BH Deutschlandsberg - Fachbereich Sozi- Telefonseelsorge (jederzeit)
alarbeit N 142
Beratung in Angelegenheiten der Kinder- Kriseninterventionsteam des Landes Steier-
uDd Jugendhilfe mark (15-21 Uhr)
N\ 03462 2606-0 N 0664/8500224
Helpline des Berufsverbandes Osterreichi-
Sozialverein Deutschlandsberg - Pflege- scher Psychologlnnen
und Demenzservicestelle S 01/504 8000
ggLaﬁtrLiJgegrund Information pflegender An- Kinder- und Jugendanwaltschaft Steiermark

A (Elterntelefon)
\\\\0664/2270 222 (Mo-Fr 8-13 Unr) J \30676/8666 1663 J
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Da es durch das Coronavirus zu Veranderungen von Lebensgewohnheiten kommen kann, méchten wir
nachfolgend auf die 7/jpps zum Umgang mit Stress des osterreichischen Roten Kreuzes verweisen:

Coronavirus: +

So gehen Sie mit Stress um. T

.‘q BREAKING |INEWS

/N
24

Es ist normal, sich traurig, Nicht alles, was Sie iiber Sie und Ihre Familie
gestresst, verwirrt, dngstlich den Virus héren, ist wahr. kénnen iibermaBiger
oder wiitend zu fiihlen. Informieren Sie sich Aufregung vorbeugen,
Es hilft, mit Menschen zu iiber vertrauenswiirdige indem Sie weniger
sprechen, denen Sie vertrauen. Quellen, wie zum Beispiel Nachrichten sehen und
Telefonische Unterstiitzung Gesundheitsbehorden, die horen, die beunruhigend auf
bietet die O3 Kummernummer Weltgesundheits- Sie wirken.
116 123, Rat auf Draht unter organisation (WHO) oder
147 oder die Telefonseelsorge das Rote Kreuz
unter 142!

Verlassen Sie sich auf Wenn Sie zu Hause bleiben Achten Sie auf lhre Gefiihle,
Erfahrungen und Fahigkeiten, miissen, achten Sie auf schauen Sie auf sich und
die |hnen schon in der einen gesunden Lebensstil. vermeiden Sie negative
Vergangenheit geholfen haben, Schauen Sie auf lhre Emotionen.
mit emotionalen Erndhrung, Schlof, Bewegung Wenn Sie sich uberfordert
Alisnahmesituationen und halten Sie Kontakt mit fiihlen, holen Sie sich Rat oder
Freunden und Familie. professionelle, psychologische
umzugehen.
Unterstitzung.

Quelle: https://www.facebook.com/roteskreuzat/pho-
t0s/a.10150163122295557/10163105047305557/?type=3&theater



